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Аннотации  

к рабочим программам 

курсов внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования 

2021-2022 учебный год 

     Рабочие программы внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

составлены в соответствии с требованиями к результатам образования, утвержденными 

ФГОС ООО. 

Программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития 

обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий, необходимых 

для развития их личностных и познавательных качеств на основе: 

- Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями от 24.03.2021 года; 

- Федерального закона от 31.07. 2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Указа Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года» от 21.07.2020 г. № 474 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р; 

- Постановления Правительства РФ от 4 апреля 2020 г. № 448 "О внесении изменений в 

государственную программу Российской Федерации "Развитие образования";  

-  Приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 г. № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

по вопросам воспитания обучающихся"; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 

24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"(вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10, Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 03.03.2011 № 19993); 

- Положения об организации внеурочной деятельности в МОУ «Средняя школа № 12; 

- Рабочей программы воспитания   МОУ «Средняя школа № 12» на 2021-2025 гг.; 

В программах предусмотрено дальнейшее развитие всех видов деятельности 

обучающихся, представленных в программах основного общего образования. 

Программы включают следующие разделы: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

2. Содержание учебного предмета. 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы с учетом программы воспитания 

В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы: 

1. Личностные результаты 
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2.  Метапредметные результаты 

3.  Предметные результаты 

      Для реализации программ запланированы следующие виды внеурочной деятельности: 

игровая деятельность, познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, 

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), художественное творчество, 

социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность), спортивно-

оздоровительная деятельность, туристско-краеведческая деятельность.  

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы общего образования. Данное направление реализуется 

курсами внеурочной деятельности: «Наше здоровье в наших руках», «Подвижные игры», 

«Спортивные игры». 

Курс внеурочной деятельности «Наше здоровье в наших руках»  

 Программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья школьников, 

в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности 

здоровья на ступени основного общего образования  

Программа курса «Наше здоровье в наших руках» реализуется через следующие виды 

деятельности: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная 

Формы организации внеурочной деятельности: презентации, беседы, дискуссии, 

практические занятия, соревнования, игры, конкурсы, проблемно - творческие работы, 

просмотр и обсуждение видеоматериалов. 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

5 класс 1 34 34 

 

 Курс внеурочной деятельности «Подвижные игры»  

Программа направлена на создание условий для оказания благоприятного воздействия на 

укрепление здоровья и формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. Программа предусматривает задания, упражнения, игры на 

формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических качеств.  

В программу вошли подвижные и спортивные игры, распространенные в России за 

последнее столетие. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, 

способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке 

таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, 

внимание, память, смелость, коллективизм.  

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

6 класс 1 34 34 

 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» (8 класс) 
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Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности 

ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической 

культуры. 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

8 класс 1 34 34 

 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» (7, 9классы) 

Содержание программы заключается в том, что занятия по ней дисциплинируют, 

воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, являются хорошей 

школой движений. Проводятся с целью овладения тактикой и техникой спортивных игр, 

укрепления здоровья и закаливания занимающихся; достижения всестороннего развития, 

широкого овладения физической культурой; приобретения умения и навыков 

самостоятельно заниматься; развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

ловкости.  

Формы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления: 

организация подвижных игр, спортивных соревнований, проведение бесед по охране 

здоровья. 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

7 класс 1 34 34 

9 класс 1 34 34 
 

Духовно-нравственное направление 

    Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи. В 

основу работы по данному направлению положена программа курса «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  

    Курс внеурочной деятельности «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

 Целью курса является развитие общей культуры учащихся, формирование у них основ 

норм морали, общечеловеческих ценностей, гражданской идентичности, осознание своей 

принадлежности к Российской локальной цивилизации, осознание роли традиционных 

религий в становлении государства и вклада в культуру общества, воспитание уважения и 

бережного отношения к историко-культурному наследию.  

Основные виды и типы занятий: виртуальные путешествия, экскурсии, презентации, 

беседа, самостоятельная работа (индивидуальная и групповая) 

Формы организации занятия: коллективная, фронтальная, групповая, индивидуальная 

работа, работа в парах. 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

5 класс 1 34 34 

6 класс 1 34 34 

7 класс 1 34 34 

8 класс 1 34 34 

9 класс 1 34 34 
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Общеинтеллектуальное направление 

     Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. Данное направление реализуется курсами внеурочной деятельности:   

Курс внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

 Программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами 

языкознания, литературоведения, культуры речи, грамматики русского языка, выходящими 

за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблемах данных 

наук. Курс "Умники и умники" направлен на формирование общеинтеллектуальных 

умений, расширение кругозора, развитие познавательных способностей.  

Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную работу. Виды 

деятельности: игровая, познавательная. Виды деятельности: игровая, познавательная. 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

5 класс 1 34 34 

7 класс 1 34 34 

9 класс 1 34 34 

 

 

Курс внеурочной деятельности «Занимательная биология» 

Внеурочный курс «Занимательная биология» направлен на закрепление практического 

материала изучаемого на уроках биологии, на отработку практических умений учащихся, а 

также на развитие кругозора учащихся. Цель курса - формирование у учащихся интереса к 

изучению живых организмов. Занятия позволят школьникам, с одной стороны, расширить 

свои знания о мире живой природы, с другой - продемонстрировать свои умения и навыки 

в области биологии и экологии 

Формы занятий: беседа, игра, коллективные и индивидуальные исследования, 

самостоятельная работа, доклад, выступление. 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

6 класс 1 34 34 

 

Курс внеурочной деятельности «За страницами учебника математики» 

Курс подразумевает доступность предлагаемого материала для учащихся, планомерное 

развитие их интереса к предмету. Сложность задач нарастает постепенно. Приступая к 

решению более сложных задач, рассматриваются вначале простые, входящие как составная 

часть в решение трудных. Развитию интереса способствуют математические игры, 

викторины, проблемные задания и т.д. 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

8 класс 1 34 34 

 

Общекультурное направление 

  Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 



5 
 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других 

стран. Данное направление реализуется программами:  

Курс внеурочной деятельности «Информационные технологии» 

   Цель курса «Информационные технологии» -  формирование у учащихся основ научного 

мировоззрения в области информатики, этических основ и нравственных норм 

использования компьютера и компьютерных информационных технологий; развитие у 

учащихся логического и алгоритмического мышления, системных подходов к решению 

задач; развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся через освоение 

технологий обработки графической информации с помощью компьютера; подготовка 

учащихся к активной жизни в условиях современного информационного общества. 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

5 класс 1 34 34 

6 класс 1 34 34 

8 класс 1 34 34 

9 класс 1 34 34 

 

Курс внеурочной деятельности «Моделирование и дизайн одежды» 

Содержание программы курса внеурочной деятельности определяется значимостью 

формирования у школьников профессионального самосознания и осознанного 

профессионального намерения, осознанию интереса к будущей профессии модельера и 

дизайнера одежды. 

Формы организации учебной деятельности: индивидуальные, групповые, коллективные; 

Формы занятий: отчетные занятия-выставки, практическое занятие, комбинированное 

занятие, игра, праздник, экскурсия, мастерская, защита проектов. 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

7 класс 1 34 34 

 

Социальное направление 

 

      Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 

на уровне основного общего образования, в формировании социальных, 

конфликтологических, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. Данное направление реализуется программами внеурочной 

деятельности: 

Курс внеурочной деятельности «Познай себя» 

Важной стороной психологического развития учащихся является закладывание 

эмоционально-личностного отношения к получаемым метазнаниям: стремление 

доказывать свою точку зрения, критически осмысливать свой ответ и мнения своих 

одноклассников, положительно-эмоционально относиться к изучаемому материалу и к 

учению в целом, формирование адекватной самооценки, что является необходимым для 

становления мировоззрения условием формирования направленности личности учащихся. 

В результате освоения курса обучающиеся приобретают школьные социальные знания о 

ситуации межличностного  взаимодействия; овладевают способами самопознания, 

рефлексии; осваивают  представление о самопрезентации в различных ситуациях 
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взаимодействия; осваивают способы исследования нюансов поведения человека в 

различных ситуациях, осваивают способов типизации взаимодействия, инструментов 

воздействия, понимания партнёра, вырабатывают  адекватную самооценку, усваивают  

правила вежливости и культуры поведения. Гармонизация межличностных отношений в 

классе – как следствие всего вышеперечисленного. 

 Формируются такие личностные качества, как дисциплинированность, самостоятельность, 

выдержку, организованность, решительность, инициативность. 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

5 класс 1 34 34 

 

 

Курс внеурочной деятельности «Мастерская добрых дел» 

Особенностью программы является развитие духовной нравственности воспитанников на 

основе организации взаимодействия внутреннего и внешнего социума. Включение детей в 

специально создаваемые ситуации нравственного выбора, направленные на заботу и 

оказание посильной помощи, большое внимание уделяется воспитанию чувства уважения 

к старшему поколению.  Социальные инициативы позволяют формировать у учащихся 

такие ценности как коллективизм, взаимную требовательность, взаимовыручку, 

милосердие, доброту, ответственность, доверие, активность, организованность. И в этом 

смысле – социально значимая деятельность связана с развитием гражданского сознания 

человека, патриотических чувств и понимания своего общественного долга.  

 Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы в группах, парах. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, в музее, библиотеке и др. В содержание занятий 

включены проблемные вопросы для активизации познавательной деятельности 

школьников, ролевые игры, которые создают эмоциональный настрой, будят эстетические 

чувства и интересы учащихся, повышают личностную значимость учения для детей; 

используются приемы как внешней, так и внутренней мотивации.  

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

6 класс 1 34 34 

 

Курс внеурочной деятельности «Этикет общения» 

Цель программы – формирование коммуникативной грамотности и культуры поведения и 

общения учащихся. Содержание программы раскрывает правила нравственного поведения 

и тот внутренний механизм, который определяет их сущность (потребность выполнять 

правила на основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. 

желание, стремление делать людям добро и не причинять зла, неудобства, неприятности).   

Формы и методы проведения занятий: рассказ, беседа, демонстрация видеоматериалов,  

использование интернет ресурсов, групповая, парная, индивидуальная формы работы, 

частично-поисковые, исследовательские методы работы. 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

7 класс 1 34 34 

 

Курс внеурочной деятельности «Мир вокруг нас» 

Актуальность программы определяется тем обстоятельством, что воспитание 

толерантности и формирование толерантных взаимоотношений в современном российском 

обществе следует рассматривать в качестве неотложной педагогической задачи. В условиях 
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сложных социальных трансформаций, усиления миграционных процессов, значительного 

расширения контактов с другими странами и народами именно такое качество личности как 

толерантность способно сыграть существенную роль в консолидации российского 

общества, обеспечении стабильного, устойчивого развития страны. 

Формы занятий: беседы, демонстрация (устное изложение (показ) какой-либо темы 

активизирует творческую мыслительную деятельность), решение проектных задач 

(предложение новых идей для решения жизненных проблем), исследовательская 

деятельность (описание, раскрытие роли предмета, предназначения в жизни человека), 

творческие работы, конкурсы (результаты деятельности) 

 

 

 

 

 

 

Классы Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

8 класс 1 34 34 

9 класс 1 34 34 


